
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«Основы терапии, фокусированной на переносе (ТФП)»

1. Общие сведения о программе

 Наименование: Основы терапии, фокусированной на переносе (ТФП).

 Направленность: Психологическая (дополнительное образование взрослых).

 Уровень освоения: Базовый / Ознакомительный курс для специалистов.

 Объем программы: 24 академических часа.

 Форма обучения: Дистанционная (с применением электронного обучения и
дистанционных образовательных технологий).

 Срок освоения: Определяется учебным графиком (гибкий режим в рамках
установленных сроков модулей).

 Язык обучения: Русский.

 Электронная информационно-образовательная среда (ЭИОС): Обучение
проводится с использованием облачной платформы GetCourse (доменное имя:
snigur.getcourse.ru), обеспечивающей размещение учебных материалов,
проведение вебинаров, тестирование и коммуникацию участников.

2. Цель и задачи программы

Цель: Формирование у специалистов представлений о теоретических основаниях,
принципах и технических аспектах Терапии, фокусированной на переносе (ТФП),
а также развитие первичных навыков диагностики расстройств личности и
понимания механизмов терапевтического изменения в рамках данного подхода.

Задачи:

1. Раскрыть сущность ТФП как структурированного психоаналитического метода,
основанного на теории объектных отношений.

2. Сформировать понимание структуры личности и идентичности при
пограничной организации.

3. Обучить принципам первичной оценки и заключения клинического контракта.

4. Познакомить со стратегиями, тактиками и техниками работы с переносом и
контрпереносом.

5. Развить навыки наблюдения и фиксации изменений поведенческих паттернов
и аффектов в динамике терапии.

6. Рассмотреть специфику применения ТФП при нарциссических расстройствах
личности.

3. Категория обучающихся

Программа предназначена для лиц старше 18 лет, имеющих высшее
профессиональное образование:

 Психологи (высшее психологическое образование).

 Врачи-психиатры, психотерапевты (высшее медицинское образование).



 Специалисты, прошедшие профессиональную переподготовку по
консультативной или клинической психологии.

 Магистранты психологических направлений (на этапе написания выпускной
квалификационной работы).

Рекомендуется наличие опыта личной или групповой терапии в одном из
психодинамических подходов.

4. Учебно-тематический план

Обучение проводится с использованием ЭИОС GetCourse. Контактная работа
осуществляется в синхронном (вебинары через GetCourse) и асинхронном (чат
курса, форум, проверка заданий преподавателем в личном кабинете) режимах.

№п/п
Наименование модулей, разделов,
дисциплин, тем

Трудоем
кость
(всего
час)

Аудиторные занятия
(час)

Самост.
работа
(час)лекций

практ/
сем

1

Вводная часть.

Обзор литературы по ТФП. Краткая
история ТФП. Теоретические основы
ТФП.

6 4 1 1

2

Личность и идентичность.
Структурная диагностика личности в
ТФП. Контракт в ТФП. 6 4 1 1

3 Тактики и техники ТФП. 6 4 1 1

4
Коллоквиум, супервизия случая и
итоговое тестирование. 6 0 5 1

Трудоемкость программы (всего) 24

Самостоятельная работа включает подготовку к итоговому тестированию и
изучение дополнительных материалов в библиотеке курса.

5. Содержание программы

Урок 1. Теоретические основы и история ТФП

 ТФП как метод лечения тяжелых расстройств личности: место в современной
психотерапии.

 История развития подхода: от О. Кернберга до современных модификаций.

 Современная теория объектных отношений в ТФП

 Понятие диффузии идентичности и пограничной организации личности.

 Входной контроль: Анкетирование участников в личном кабинете GetCourse
для оценки базового уровня знаний.

Урок 2. Структурная диагностика и контракт

 Структурное интервью и диагностика в ТФП.



 Тактики установления контакта и управления сеттингом.

 Заключение клинического контракта: рамки, ответственность, роли.

 Промежуточный контроль: Ответы на контрольные вопросы в чате курса на
платформе GetCourse по темам модуля.

Урок 3. Стратегии, тактики и техники ТФП

 Основные тактики: контракт, поддержание рамки и границ терапии

 Основные техники: систематическая интерпретация переноса, техническая
нейтральность, работа с контрпереносом, интерпретативный процесс.

 Критерии оценки динамики: фиксация изменений аффектов и поведенческих
паттернов.

 Специфика работы с нарциссической патологией.

 Промежуточный контроль: Решение ситуационных задач (кейсов) в чате курса
с преподавателем.

Урок 4. Коллоквиум и супервизия случая

 Анализ видеофрагментов сессий или транскриптов (размещены в разделе
«Библиотека» GetCourse).

 Супервизия случая (по предварительной заявке слушателя).

 Разбор ошибок и успешных интервенций в формате коллоквиума (ответы на
вопросы в чате/вебинаре).

 Итоговое компьютерное тестирование в системе GetCourse.

6. Система оценки результатов освоения программы (ФОС)

Оценка качества освоения программы осуществляется в три этапа с
использованием инструментов платформы GetCourse:

1. Входной контроль:

Форма: Анкетирование в личном кабинете обучающегося перед началом
изучения материалов.

Цель: Определение исходного уровня знаний, профессионального бэкграунда и
индивидуальных образовательных потребностей слушателя. Результаты не
влияют на допуск к итоговой аттестации, но используются преподавателем для
адаптации материала.

2. Промежуточный контроль (по модулям 2 и 3):

Форма: Письменные ответы на контрольные вопросы в чате курса (инструмент
«Чат»/«Комментарии» в GetCourse) / участие в обсуждении мини-кейсов.

Критерий зачета: Активное участие в дискуссии, демонстрация понимания
ключевых понятий модуля. Преподаватель фиксирует результат в журнале
успеваемости платформы («зачтено» / «не зачтено»).

3. Итоговая аттестация:



Форма: Итоговое тестирование, включающее вопросы с одним правильным
ответом и с множественным выбором. Оценка результатов осуществляется
преподавателем вручную на основе ключей к тесту.

Критерий успешного освоения: Для получения документа об образовании
необходимо набрать не менее 80% правильных ответов от общего количества
вопросов теста.

Результат:

При наборе ≥ 80%: Программа считается освоенной, статус курса в личном
кабинете меняется на «Успешно завершено», формируется запись в реестр
выданных сертификатов. Выдается Сертификат.

При наборе < 80%: Слушателю предоставляется одна попытка пересдачи в
течение 14 дней (доступ к тесту открывается повторно). При повторной неудаче
выдается Справка об изучении отдельных дисциплин.

7. Материально-техническое обеспечение

Реализация программы осуществляется полностью в дистанционной форме с
использованием электронной информационно-образовательной среды (ЭИОС) на
базе облачного сервиса GetCourse (платформа для создания онлайн-школ Геткурс
2.0).

Функционал ЭИОС GetCourse, используемый в программе:

 Личный кабинет обучающегося: Для доступа к учебным материалам,
просмотра расписания и отслеживания прогресса.

 Раздел «Тренинг»: Поурочная выдача материалов (видеолекции, текстовые
файлы, презентации).

 Вебинарный модуль: Проведение синхронных занятий (интеграция с Контур
Толк или встроенный видеоплеер для записей).

 Инструменты коммуникации: Чат курса, комментарии к урокам, рассылки
уведомлений.

 Система тестирования: Автоматизированные тесты с настройкой проходного
балла и ограничением по времени.

 Библиотека файлов: Хранение раздаточных материалов, статей и
клинических кейсов.

Требования к технической оснащенности обучающегося:

 Наличие персонального компьютера, ноутбука или планшета с выходом в сеть
Интернет.

 Установленное программное обеспечение: современный веб-браузер (Chrome,
Safari, Firefox и др.), клиент для видеоконференцсвязи (при проведении
синхронных вебинаров).

 Наличие действующего адреса электронной почты для регистрации в ЭИОС.

 Учетная запись в ЭИОС исполнителя создается после оплаты и акцепта
оферты.

8. Планируемые результаты обучения



По окончании курса слушатель способен:

 Применять знания о структуре личности для первичной дифференциальной
диагностики расстройств личности.

 Формулировать условия терапевтического контракта для пациентов с
пограничной организацией.

 Распознавать основные механизмы защиты и проявления переноса в
клиническом материале.

 Использовать базовые стратегии, тактики и техники ТФП в своей
практической деятельности (под супервизией).

 Анализировать динамику терапии через призму изменений аффективного
реагирования.

9. Форма выдачи документа

Лицам, успешно освоившим программу и прошедшим итоговую аттестацию
(результат теста ≥ 80%), выдается Сертификат о прохождении курса
дополнительного образования установленного образца Индивидуального
предпринимателя Снигура В.С. объемом 24 академических часа.

Выдача документа производится в электронном виде (через личный кабинет
GetCourse с возможностью скачивания PDF) или в бумажном виде по запросу
слушателя.
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Индивидуальный предприниматель Снигур Владимир Сергеевич__________________
ОГРНИП 317774600289413
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