HOITOJIHUTEJIbHAS OBIIEPA3SBUBAIOIIAA ITPOT'PAMMA

«OcHOBBI Tepanumn, GpoKycupoBaHHOM Ha nmepeHoce (TDII)»

OoOuIMe cBeIeHusI O IIporpaMme
HanmenoBaHue: OCHOBBI Tepanuu, GOKyCMPOBAHHOM Ha repeHoce (TOII).
HampaBieHHocTh: IIcuxonormueckasi (4OIIOJHUTEIbHOE 0O0pa30BaHMe B3POC/IbIX).

1.
| _
| _
® YpoBeHb 0CBOeHMSI: ba30BeIi / O3HAKOMUTEIbHBIN KYypC OJIS CIIelaJIuCTOB.
® (OOBbeM IIporpaMMbl: 24 akageMMUUecKMx Jyaca.

| _

dopma obyyeHns: JJucTaHIIMOHHAs (C IpMMeHeHMeM 3JIEKTPOHHOTO 00yUYeHUs U
OVCTAHLMOHHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX TEXHOJIOTUI).

® Cpok ocBoeHus: OnpepesnsieTcss ydeOHbIM rpad@uKoM (TMOKMIT peskMM B paMKax
YCTAaHOBJ/IEHHBIX CPOKOB MOIYJ/Ien).

® (I3bIK 00yuyeHus1: Pycckuii.

® DJjeKTpoHHAas MH(POpMaLMOHHO-00pa3oBaTenbHas cpega (OMOC): ObyueHue
IIPOBOIUTCS C MCIIOJb30BaHMeM 001auHOM 1aT@opMbl GetCourse (JOMeHHOE MMSI:
snigur.getcourse.ru), ooecreunBalolleil pasMmelleHe yueOHbIX MaTepuasoB,
[IpoBefleHNe BeOMHApOB, TeCTUPOBaHME M KOMMYHMKAIIMIO YUaCTHMKOB.

2. llens u 3aaum nmporpamMmMal

Ilesnb: PopmupoBaHMe y CIIEIMAIMCTOB IIPeaCTaBJIeHNN O TeOpeTUMUYeCKMX OCHOBAHMSIX,
MIPUMHIMIIAX M TEXHMYECKUX acrnekTax Tepanun, POKyCcMpoBaHHOM Ha nmepeHoce (TOII),
a TaxKKe pasBUTHE IIePBUYHBIX HABBIKOB AMArHOCTUKM PACCTPONUCTB JIMUYHOCTU U
IIOHMMAaHUSI MeXaHM3MOB TepalleBTUYeCKOro M3MeHeHMsI B paMKaxX JaHHOIO IMOaX0aa.

3agadun:

1. PackpsbITh CYIIHOCTDh TADII KaK CTPYKTYPUPOBAHHOTI'O IICUXOAHAIUTNMUYECKOr0 MEeTOaa,
OCHOBAHHOTO Ha TeOopuM 0O0bEKTHBIX OTHOILIEHUIA.

2. ChopMmupoBaTh MIOHMMAaHME CTPYKTYPHI IMUHOCTU U UAEHTUYHOCTU IIPU
ITOIPAaHUYHONM OPraHM3aLn.

3. OOyYUTh NPUHLUIIAM MIEPBUYHONM OLIEHKM M 3aKJII0UYEeHMSI KIMHMUYECKOrO0 KOHTPAKTA.

4. TIo3HAKOMUTBH CO CTPATEIUSIMU, TAKTUKAMM M TeXHUKAMU PabOTHI C IIEPeHOCOM U
KOHTPIIePEHOCOM.

5. Pa3BuTbh HaBbIKM HAOMIOAEHUS M (PUKCALIMM U3MEHEHUI IToBeleHUeCKMX MaTTepPHOB
1 adPeKTOoB B AMMHAMIKEe Tepallli.

6. Paccmorpets crieuu@uky nnpumMeHeHns TOII mpu HapuucCUUYeCKMUX pacCTPOMCTBAX
JIMYHOCTN.

3. KaTeropus ooyyaronmxcs

[Iporpamma npemHasHaueHa OJis JIuIL cTapiie 18 jieT, MMeIIX BbICIIee
rpodeccruoHabHOe 00pa30BaHMe:

® [Icuxosioru (BoIcIIee IICUXOJoTMUYeckoe oOpa3oBaHMe).

® Bpauu-ncuxmaTpsl, IICUXOTepaIleBThI (BbICIIee MeIUIIMHCKOe 00pa3oBaHue).



® CreuManauCTsl, IIpouleaiIre IMpodeccuoHaJIbHYIO IEPEIIOArOTOBKY 10
KOHCYJIbTaTUBHOM WMJIV KIMHWYECKOM IICUXOJIOTUMN.

® MarucTpaHThl IICUXOJOTMUYECKUX HAIIpaBJIeHMM (Ha 3Talle HallMCaHUS BBIITYCKHOM
KBaIM@PUKALIMMOHHOM pabdoThI).

PekoMeHayeTCs HaJinuye OIbITA JIMYHONM MUJIV TPYIIIIOBOM Tepanmyu B OTHOM U3
IICUXOOMHAMMUECKUX ITIOIX0I0B.

4. Y4YeOHO-TeMaTUYeCKM IIaH

O6yueHMe npoBoauTcs ¢ ucnoab3doBaHmeM DMOC GetCourse. KoHTakTHas1 padboTa
OCYIIeCTBJISIETCSI B CMHXPOHHOM (BeOmHaphbl yepe3 GetCourse) 1 aCMHXPOHHOM (UaT
Kypca, GopyM, IPOBepKa 3aJaHuli IIpernogaBaTeaeM B IMUYHOM KabMHeTe) peXkMMax.

AyauTopHbIe 3aHATUS
pr,ZLOEM (4ac)
KOCTb Camocr.
HaumeHoBaHue Moayien, pasmaesos, (Bcero IpaKkT/ pa6ora
Nen/11 | AU CLIUIIVMH, TeM 4ac) JIeKLIUN cemMm (uac)
BBoaHAas 4acTh.
O630p autepatypsl 1o TOII. KpaTkas
mcropus TOII. TeopeTnueckre OCHOBEI
TOII.
1 6 4 1 1
JIMUHOCTDb U UAEHTUUYHOCTD.
CTpYKTypHas OMarHOCTMKA JIMYHOCTY B
2 |TO®II. KouTpakt B TOII. 6 4 1 1
3 |TakTuku u rexHuku TOII. 6 4 1 1
Ko/1oKBUyM, cynepBmusus ciaydyasa U
4 |MTOrOoBO€ TeCTUPOBaHNeE. 6 0 5 1
TpymoeMKOCTbh ITpOrpamMmmal (BCEro) 24

CamocTosiTe/ibHasg padoTa BKIIOYAET IMOATOTOBKY K UTOTOBOMY TECTUPOBAHUIO U
M3ydeHle OOIOJHUTEIbHbIX MaTepMaioB B OMOIMOTEKe Kypca.

5. Copep:kxaHue ImporpaMMBbI
Ypok 1. Teopernueckue oCHOBbI U cTOpUAa TDII

® TOII Kak MmeTOo[ ieueHUS TSKeabIX PACCTPOMCTB JIMYHOCTM . MECTO B COBPEMEHHOM
IICUXOTepanmnmu.

NcTopusa passutusg nogxoga: ot O. Kepubepra 70 coBpeMeHHbIX MOAMMUKALIMINA.
CoBpeMeHHasl Teopusl 06 beKTHbIX OTHOIIeHMI B TOII

[TousiTue gudPy3un UOEHTUIHOCTY U IIOTPAHNYHON OpraHu3alyuy JIMYHOCTHA.

BxogHOJ1 KOHTPOIb: AHKETUPOBaHME YYACTHUKOB B IMUYHOM KabuHeTe GetCourse
IJ151 OLIeHKM 0a30BOr'0 YPOBHSI 3HAHMUIA.

YpoK 2. CTPpYKTYypHaAsaA AMArHOCTUKA Y KOHTPAKT

® CTPYKTYpPHOE MHTEPBbLIO U OIMAarHOCTUKa B TOII.




® TaKTUKM YCTAHOBJIEHUS KOHTAKTa U YIIPaBI€HUS CeTTUMHIOM.
® 3aK/II0YeHlMe KIMHUUECKOrO KOHTPaKTa: paMKHU, OTBETCTBEHHOCTD, POJINA.

® JIpomexxyTOUYHBIN KOHTPOJIb: OTBEeThI HA KOHTPOJIbHbIE BOIIPOCHI B UaTe Kypca Ha
riatopme GetCourse 1o TeMam MOIYJIS.

Ypok 3. Crparernmu, TaKTUKU U TeXHUKU TOI1
® (OCHOBHBIE TAKTUKN: KOHTPAKT, MMOAgepsKaHMe paMKU U I'paHUll Tepalinun

® OCHOBHbIE TEXHUKU: CUCTeMaTHuecKasi MHTepIIpeTals mepeHoca, TeXxHuuecKkasl
HeTpaJbHOCTDb, paboTa C KOHTPIIEPEHOCOM, MHTePIIpeTaTUBHbINI IIpoliecc.

® Kputepun olleHKM IMHAMMKIA : PUKcALUSI M3MeHeHMI apdeKTOB U MOBeJeHUECKUX
[MaTTEPHOB.

® Crneunduka paboTbl C HApLIMUCCUUECKON ITaTOIOTHENA.

® [IpoMeXyTOUHBIN KOHTPOJIb: PellieHe CUTYallMOHHBIX 3a/4a4 (KeMCOB) B 4aTe Kypca
C IIperogaBaTeieM.

Ypok 4. KO/UIOKBUYM M CYyIIepPBU3USA C/Iy4dasi

® AnHanus BugeodparMeHTOB CeCCUil MM TPAaHCKPUIITOB (pa3MellleHbl B pasjere
«bubnnorexka» GetCourse).

® CynepBu3sus ciiydas (110 IIpeaBapuUTeJIbHOM 3asiBKe CIyIIaTesis).

® Pa360p omMOO0K 1 yCIIeIIHbIX MHTEPBEHIIMI B (hDOpMaTe KOJJIOKBMYyMa (OTBEThI Ha
BOITPOCHI B UaTe/BeOMHape).

® liToropoe KOMIIbIOTEPHOE TeCTUpOoBaHMe B cucrteme GetCourse.
6. CucTrema OLIeHKM pe3yjabTaTOB OCBOeHUs nmporpaMmmsal (POC)

O1leHKa KaueCTBa OCBOEHMSI ITPOrPaMMbI OCYILLECTBJISIETCSI B TPU STAIla C
MICII0JIb30BaHMEM MHCTPYMEHTOB IiaTopmbl GetCourse:

1. BXOOHOM KOHTPOJIb:

dopma: AHKeTHMpPOBaHMe B IMYHOM KabMHeTe o00yualonierocs nepens Hauajaom
M3yuyeHMsI MaTepuasoB.

[lenb: OnpepeneHyre MCXOAHOIO YPOBHS 3HAHMI, TPOMeCcCMOHAIbHOTO O3KrpayHia U
VHOVBUAYAJIbHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX MOTPEOHOCTEN cayiiaTens. Pe3ynbTaThl He
BJIMSIIOT Ha JOITYCK K UTOTOBOI aTTecTally, HO MCII0JIb3YIOTCS IIpernogaBaTeiemM OJis
azarrTaluy MaTepuania.

2. IIpoMesKyTOUHBIN KOHTPOJIb (IT0 MOIYJISIM 2 U 3):

dopma: [IMcbMeHHbIe OTBEThI Ha KOHTPOJIbHbBIE BOIIPOCHI B YaTe Kypca (MHCTPYMEHT
«Yat»/«KommeHTapum» B GetCourse) / ydacTue B 00CY>KIeHUM MUHU-KECOB.

Kpurtepun 3auera: AKTMBHOE y4aCTHUe B AUCKYCCUM, IeMOHCTPALIMS ITIOHNMaHUS
K/JIIOUEeBbIX MTOHITUII Moays. [IpennogaBaTesib PUKCUPYET pe3yabTaT B XKypHaJie
yCII€BA€MOCTH IJIATPOPMBI («3aUTEHO» / «He 3aUTEeHO»).

3. ITorosag arrecTauus:



dopma: iToroBoe TecTUpoBaHMe, BK/IKOUAIOIee BOIIPOChI C OOHMM IIPaBUIbHbIM
OTBETOM M C MHOKECTBEHHBIM BbIOOpOM. OlleHKa pe3yabTaTOB OCYILECTBISIETCS
[periojiaBaTejieM BPYYHYIO Ha OCHOBE K/II0Uel K TeCTY.

Kpurtepuii ycrielrHoro ocBoeHus : J11s1 1oydeHust JOKyMeHTa 00 06pa30BaHUU
HeoO0xoaumMo HaOpaTh He MeHee 80% MnpaBUIbHBIX OTBETOB OT OOIIEro KOJMYECTBa
BOIIPOCOB TeCTa.

Pe3yibTar:

[Tpu Habope > 80%: [Iporpamma cumMTaeTCs OCBOEHHO, CTATYC Kypca B IMYHOM
KabyHeTe MeHseTCsI Ha «YCIIeIIHO 3aBepIIeHOo», POPMUPYETCS 3alMCh B PEeCTP
BbIJAHHBIX cepTuUdMKaATOB. BoimaeTcss Ceptudukar.

[Tpu Habope < 80%: CayiiaTesnaio IpeaoCTaB/IsIeTCsI OJHA MOIbITKA IIepecaadyi B
TeyeHne 14 nHeu (DOCTYII K TeCTy OTKPbIBAETCS ITOBTOPHO). [Ipy IMOBTOPHOM Heygaue
BbhimaeTcs CripaBka 00 M3y4eHUM OTAE/IbHbIX AUCIIUIIINH.

7. MaTepuaJIbHO-TeXHMUECKoe o0ecrieueHye

Peanu3anus mporpamMmMbl OCYIIeCTBIISIETCS TIOJTHOCThIO B AVMCTAHIMOHHOM (pOopMe C
MICII0JIb30BaHMEM 3JIEKTPOHHOM MHPOpMaILMOHHO-00pa3oBaTenabHOM cpenbl (OM1OC) Ha

0ase o6sauHoro cepsuca GetCourse (Thiatdopma s CoO34aHMUs OHIAMH-IIKOJI ['eTKypC
2.0).

OyukimoHan JMOC GetCourse, UCITOJIb3yeMbI B ITporpaMme:

® JInuHbIlM KabuHeT obyuaronlerocs: [y JocTyIma K yueOHbIM MaTepuaaaM,
IIPOCMOTpA paclyucaHMs U OTC/IeKMBaHMS Iporpecca.

® Pasgen «T'peHnHr»: IloypouyHas Belgaua MaTepuaaoB (BUOEOJeKIINM, TEKCTOBbIE
(aiibl, Ipe3eHTaln).

® BeOGuHapHbIli MoAy/b: IIpoBemeHMe CMHXPOHHBIX 3aHATUI (MHTerpauus ¢ KoHTyp
TOJIK MM BCTPOEHHLIN BUOeoIieep OJjs 3amnmcen).

® VIHCTpyMeHThl KOMMYHUKALIMK: HYaT Kypca, KOMMEHTApUM K YPOKaM, pPaCChIJIKM
yBeIOMJIEHU.

® C(Cucrema TeCTUMPOBAHMS: ABTOMATU3UPOBAHHbBIE TECThI C HACTPOMKOM IIPOXOTHOI'O
O0a/lyia ¥ orpaHMYEeHMEM I10 BpeMeHM!.

® bubanoreka aiioB: XpaHeHMe pa3gaTOUYHbIX MaTepuaaoB, CTATEN U
KJIVHUYEeCKMUX KeCOB.

TpeboBaHMs K TEXHMUYECKOI OCHAILLEHHOCTY 00yJaloIerocsi:

® Hanuune nepcoHaJbHOIO KOMIbIOTEPA, HOYTOYKA MM IIJIaHILIETa C BBIXOJOM B CETh
HTepHerT.

® VYcTaHOBJEHHOe MPOTrpaMMHOe obecriedeHue: COBpeMeHHbIl Be0-0pay3ep (Chrome,
Safari, Firefox u ap.), KnuMeHT 119 BUAEOKOHMEPEHIICBSI3Y (IIpU ITPOBEeJeHUN
CMHXPOHHBIX BeOMHAapOB).

® Hanmuue nencTByIONIEro aapeca 3JIeKTPOHHOM MoYThI a1 peructpaunn B IMOC.

® VYueTHad 3anuch B OMMOC MUCIIOJTHUTEIS CO30aeTCs IMoCJ/ie OIiaThl U aKlerra
odepThI.

8. IInmanupyemsbie pe3yabTaTbhl 00yYeHMS



[Io OKOHUaHMM KypCa CIyIIaTe/Nab CII0OCO0EH:

® [IpMMeHSITb 3HAHMS O CTPYKTYpeE JUUYHOCTU AJISI IepBUUYHONM guddepeHIMaabHOM
OVArHOCTUKM PACCTPOMCTB JIMUHOCTNA.

® QOopMyJaUPOBATH YCJIOBUS TepaleBTUUYECKOIO0 KOHTPAKTAa OJIS Mal[IeHTOB C
IIOIPAaHUYHOM OpraHM3alen.

® Pacno3HaBaTbh OCHOBHbIE MEXaHM3Mbl 3alIUThI U IIPOSIBJIEHUS IIepeHoca B
KIMHMYECKOM MaTepuale.

® licrionb3oBaTh 0a30Bbie CTpaTerMM, TAKTUKM U TexXHUKM TOII B cBoei
ITPAKTUYECKOM IOesTeIbHOCTHU (1104 CyIIepBU3uen).

® AHaIM3UPOBATh AVHAMMKY Tepalluy yepes IMMpusmy usmMmeHeHU apPeKTUBHOTO
pearnpoBaHMSI.

9. ®opma BeIgaAUM JOKYMEHTA

JIniram, yCIIemHO OCBOMUBILNM IIPOrpaMMy U IIPOLIeOIIM UTOTOBYIO aTTeCTALIO
(pesynbrar Tecta > 80%), BbigaeTcss CepTu@UKaAT O IIPOXOKIEHUM Kypca
OOIIOJTHUTEIbHOI'O 00pa30BaHMS YCTAaHOBJIEHHOTO 0opa3ia MHAMBUAYaTbHOIO
npegnpuHumartenss CHurypa B.C. o6bemMoM 24 akageMmnyecKux Jaca.

Boimaua JOKyMeHTa IPOMU3BOAUTCS B 9JIeEKTPOHHOM BUe (depe3 JIMUHbIN KaOMHeT
GetCourse ¢ BO3MOKHOCTbhIO cKaunBaHus PDF) mau B 6ymMa>kHOM BUAE MO 3aIIpOCy
CIylIaTesl.
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VuouBuaoyajabHbIin npeanpuaumareib CHUryp Bonagummup Cepreesuu

OI'PHUAII 317774600289413
VHH 772850666201
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