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№п/п
Наименование
раздела (темы) / Вид
учебной работы

Объем
часов

Период
прохождени
я (даты)

Форма текущего
контроля

Форма
отчетности

1.

Модуль 1.
Теоретические
основы и история
ТФП

6
8.04.2026-
14.04.2026

Входное
анкетирование

Пройден опрос
в ЭИОС

1.1.

Лекции: История
ТФП, процесс
изменений,
интеграция.
(Видео-урок 1)

4

Просмотр
видео
(фиксация в
ЭИОС)

1.2.

Семинар:
Обсуждение
ключевых понятий в
чате курса.

1
Участие в
дискуссии

Комментарий
в чате

1.3.

Самостоятельная
работа: Изучение
материалов,
подготовка к тесту.

1

2.
Модуль 2. Личность
и идентичность.
Диагностика

6
15.04.2026-
21.04.2026

Промежуточный
контроль

Зачет по
модулю

2.1.

Лекции: Структура
личности, диффузия
идентичности,
диагностика.
(Видео-уроки 2)

4
Просмотр
видео

2.2.
Семинар: Разбор
диагностических
критериев в чате.

1
Ответы на
вопросы
куратора

Ответ в чате

2.3.

Самостоятельная
работа: Анализ
кейсов из
библиотеки.

1

3.
Модуль 3. Стратегии
и техники ТФП

6
22.04.2026-
28.04.2026

Промежуточный
контроль

Зачет по
модулю

3.1. Лекции: Контракт, 4 Просмотр



стратегии, работа с
аффектами и
переносом.
(Видео-урок 3)

видео

3.2.
Семинар: Решение
ситуационных задач
(кейсов) в чате.

1 Разбор ошибок
Ответ в чате /
файл

3.3.

Самостоятельная
работа: Подготовка к
итоговой
аттестации.

1

4.
Модуль 4.
Практикум и
Итоговая аттестация

6 29.04.2026
Итоговый
контроль

Сертификат

4.1.

Практикум:
Супервизорский
разбор случая
(Вебинар или
запись).

2
Участие в
разборе

Посещение /
просмотр

4.2.
Итоговое
тестирование по
курсу.

1
До
06.05.2026

Тест (80%
правильных)

Протокол
теста

ИТОГО: 24
Всего
недель: 4

Индивидуальный предприниматель

Снигур Владимир Сергеевич _________________________________


